
Workshop Massage bij Multiple Sclerose (MS)

INFOSHEET

Praktische informatie

Wanneer?

Op basis van afspraak

Grootte lesgroepen?

Er zijn 3 opties:

 Privéles (1 op 1

training)

 Kleine groep (tot 4

mensen)

 Incompany training

Lesduur?

Bij privéles; 2 tot 2,5 uur

Groepsles afhankelijk van

de groepsgrootte;

3 tot 4,5 uur

Accreditatie

4 punten voor het

kwaliteitsregister V&VN.

Investering

Privétraining: € 170,- p.p.

Groepsles: € 130,- p.p.

Incompany: op aanvraag

Inleiding
Pieter heeft MS op 56-jarige leeftijd. Als gevolg
van de MS slaapt Pieter slecht. Hij kan nog wel
staan tijdens een transfer, maar echt lopen zit er
niet meer in door lichte dwangstanden van zijn
voeten. Hij heeft baat bij de interventies van
massage en passieve rek. Niet alleen is zijn
sta-functie verbeterd, maar door de interventie
voor de nacht in, kan Pieter zonder
slaapmedicatie goed de nacht weer doorkomen.

Inhoud workshop
Tijdens de workshop leren we o.a.:
 Wat is MS? Welke symptomen kunnen

voorkomen?
 De anatomie en fysiologie van spieren en

centraal zenuwstelsel
 De pathologie bij MS
 Welke zorgverleners kunnen er staan

rondom de zorgvrager met MS?
 Massage interventies bij MS en hoe dit

wegzetten in het zorgleefplan
 Praktijk: oefenen met passieve rek en

massages t.b.v. spierspanning en
slaapbevordering

 Middels casuïstiek werken aan integratie
tussen theorie en praktijk

Na afloop krijgt iedere cursist een informatieve
reader mee naar huis.

”

Contactgegevens

Massagepraktijk Romano Sandee

Wilhelminalaan 5, Zuidbroek

E-mail: postvoor@romanosandee.nl

Website: www.romanosandee.nl

Telefoon: 06-39 13 70 95

KvK nr.: 02100707

Btw-id: NL001147450B31


